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Attivita 2025



AUSER nazionale e una rete di associazioni di volontariato e di promozione
sociale che su tutto il territorio nazionale si occupa di autogestione dei
servizi attraverso oltre 1500 circoli e 100 Universita Popolari.

IL CIRCOLO AUSER DI RENDE

E’ nato nel 2015 e organizza le attivita dell’Universita Popolare della
Libera Eta partecipando attivamente alla Rete Nazionale Auser Cultura.

Siamo un presidio interculturale aperto a tutte le eta: un punto di
riferimento nel territorio dove quotidianamente vengono offerte opportunita di
stare insieme, di uscire dalla solitudine dell'individualismo, di costruire un modo
nuovo di “ben-essere societa”: inclusivo e solidale per tutte le eta.

Siamo cittadini, docenti ed esperti che condividono in modo gratuito tempo,
saperi e competenze, per sostenere le persone attraverso l'apprendimento
permanente, l'arricchimento culturale e la crescita personale e sociale.

LA NOSTRA OFFERTA FORMATIVA E CULTURALE 2025

La proposta di quest’anno ¢ molto ricca e articolata e tiene conto delle
tante riflessioni scaturite durante le attivita e gli incontri avvenuti con i soci.

Se ti piace I'idea di imparare ad ogni eta, se cerchi nuovi stimoli e risposte,
scegli il percorso che fa per te: corsi, seminari e laboratori ti accompagneranno
in una conoscenza sempre piu consapevole del tempo presente, stimolando
curiosita, creativita, partecipazione, desiderio di stare insieme.

Quest’anno focalizzeremo [I'attenzione sulla longevita attiva, per
comprendere come affrontare i cambiamenti dell’eta, facilitare stili di vita sani e
come sentirsi sempre protagonisti e utili alla propria comunita partecipando agli
incontri tematici e a quelli intergenerazionali.

LA NOSTRA IDEA DI APPRENDIMENTO

E’ quella di continuare ad apprendere perché conoscere la realta che ci
circonda e 1'unico modo per affrontarla, migliorarla e viverla con consapevolezza.

Parole chiave: condividere, socializzare, mettere a frutto il mnostro
potenziale di saperi e di esperienze, riprogettarsi, mettersi in gioco.

Un’opportunita per tutti di diventare una comunita dinamica e inclusiva
non chiusa in rigidi recinti ma aperta alle relazioni e all'obiettivo di costruire un
NOI capace di intrecciare bisogni personali con soluzioni collettive, esercitare la
cittadinanza attiva e generare comunita.
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IL RAPPORTO CON ALTRI SOGGETTI DEL TERRITORIO PER IL
DIRITTO DI CONTARE

Con questo orizzonte continueremo ad attuare la convenzione con la Terza
Missione dell’'Universita della Calabria.

Grazie alla disponibilita di molti docenti Unical, 'offerta di seminari &
particolarmente significativa e con essi puntiamo a favorire la conoscenza del
nostro territorio per individuare strade innovative, non di adattamento ma di
cambiamento sociale.

Allo stesso modo, realizzeremo la collaborazione con il Conservatorio
Statale di Musica “Stanislao Giacomantonio” di Cosenza e con I’Azienda
Sanitaria di Cosenza in merito all’educazione sanitaria.

Rafforzeremo inoltre le reti con le diverse associazioni con cui ci sentiamo
di affrontare la sfida dell’essere generativi nel territorio che abitiamo.

Tutto cio che realizziamo é frutto del lavoro gratuito del quadro attivo del circolo
Auser di Rende ed e anche possibile grazie alle tante persone che si riconoscono
in questo percorso e scelgono di frequentare le nostre attivita, diventando spesso
protagonisti loro stessi di ulteriori attivita e servizi per la collettivita.

Elena Hoo
Presidente Circolo Auser di Rende
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Il prestigioso Bollino Blu, che attesta la certificazione di qualita
sia dei programmi che delle metodologie dei percorsi formativi, e
stato riconosciuto alla nostra Universita Popolare il 19 ottobre
2018 e i1 9 dicembre 2024 dal Comitato Scientifico insediato a
livello nazionale
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Universita Popolare della Libera Eta - Anno 2025

Tutte le attivita descritte nella brochure si articoleranno in corsi, laboratori,
seminari, incontri e saranno tenute da docenti, esperti e professionisti.
Le attivita si svolgeranno nella Sede di Rende in Viale dei Giardini.

Per iscrizioni e ulteriori informazioni la segreteria € aperta nei
seguenti giorni:

Lunedi, martedi, mercoledi, giovedi, venerdi: ore 10 — 12

Lunedi: ore 16 — 18

&

Saranno disponibili a titolo gratuito:

-sportello di consulenza previdenziale e fiscale (Presso il Patronato
CGIL di Quattromiglia, Rende — Via De Pisis, 3)

-sportello di prima consulenza legale

-sportello di consulenza digitale

-sportello sanita

B 3519666725

segreteria.auser.rende@gmail.com
auser.rende@gmail.com

@ www.unipoprende.it

ﬁ www.facebook.com/unipoprende

* LE ATTIVITA INDICATE CON L’ASTERISCO PREVEDONO UNA
PRENOTAZIONE FINALIZZATA AD UNA MIGLIORE ORGANIZZAZIONE
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Quest’anno vi offriamo un ricco programma di laboratori, incontri e
percorsi esperienziali dedicati al benessere fisico e mentale, con un focus speciale
per promuovere e favorire la longevita attiva.

Vogliamo contribuire alla costruzione di un’altra idea di longevita che
abbracci il tema dell'invecchiamento in modo trasversale ed integrale per
guardare a tutti gli aspetti che attengono il ben-essere della persona.

Scopriremo come migliorare la nostra salute, il nostro stile di vita,
prevenire le principali patologie legate all’eta che avanza e potremo realizzare
insieme tante attivita che valorizzino il ruolo degli anziani come protagonisti
attivi nella societa.

INVECCHIAMENTO DEMOGRAFICO IN ITALIA: ALCUNI RISULTATI
DEL PROGETTO AGE-IT

a cura di Emanuela Stranges - docente di Demografia Universita della
Calabria

“ACCOMPAGNARE LA LONGEVITA. BUONE PRATICHE EDUCATIVE
E FORMATIVE PER L’INVECCHIAMENTO ATTIVO”

Le proposte dei laboratori presentati al convegno nazionale di Firenze per
contribuire alla cultura della Longevita.
Condivideranno I'esperienza: Pina Algieri, Nuccia Arturo, Elena Hoo, Rosa
Sicilia

ALIMENTAZIONE SALUTARE E SOSTENIBILE
a cura di Iolanda Occhiato e Vincenza Panebianco - biologhe nutrizioniste

NUTRIZIONE CONSAPEVOLE: MANGIARE BENE PER VIVERE MEGLIO
a cura di Antonella Merenda - biologa nutrizionista
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PRATICHE DI SALUTE E BENESSERE *

a cura di Irene Anselmo - terapista
Laboratorio esperienziale di auto- aiuto: in chiave olistica.

POSTURALE *

a cura di Caterina Casti - terapista

Esercizi e movimenti basati sul miglioramento della postura e sulla capacita di
controllo del corpo, per migliorare 1'elasticita, la mobilita muscolare e la capacita
cardio respiratori

EQUILIBRIAMOCI *

a cura di Anna Palumbo - terapista e Alino Pujia — maestro
Esercizi di equilibrio, contenimento delle cadute e training autogeno

QIGONG *

a cura di Caterina Casti - terapista

Esercizi e movimenti basati sul controllo del respiro e della mente per prendersi
cura della propria energia vitale ed imparare a bilanciarla.

CONSULENZA VALUTAZIONE E RACCORDO FISIATRICO

a cura di Giovanni Martini — medico fisiatra

CORSO DI PRIMO SOCCORSO CARDIO-RESPIRATORIO ¥

a cura di Alfredo Apolito — medico di medicina generale e del lavoro
Conoscenze necessarie allo svolgimento delle principali attivita di gestione del
primo soccorso e delle procedure da attivare in caso di emergenza sanitaria

GENETICA E MEDICINA DI PRECISIONE: NUOVE TECNOLOGIE E
NUOVI ORIZZONTI
a cura di Giuseppe Passarino - docente di Genetica Universita della Calabria

MALATTIE METABOLICHE: Obesita, Diabete, Sindrome Metabolica

a cura di Filomena Iannuzzi - specialista in diabetologia, malattie metaboliche
e medicina interna

ICTUS CEREBRALE: quando il tempo ¢ vita

a cura di Furio Stancati — medico neurologo
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OSTEOPOROSI E SARCOPENIA: prevenzione e cura
a cura di Anna Milieri - medico fisiatra

APPROCCIO INTEGRALE ALLA LONGEVITA’ ATTIVA
a cura di Andrea Corsonello — docente di Geriatria Universita della Calabria

DECADIMENTO CEREBRALE. Un problema sociale e familiare
a cura di Furio Stancati - medico neurologo

CURA DELLA VITA E PREVENZIONE DELLE MALATTIE NELLA
MEDICINA TRADIZIONALE CINESE
a cura di Valentina Francella - operatrice Shiatsu Namikoshi

ALLENAMENTE *

a cura di Elena Hoo - formatrice e Mariella Carella - biologa
Conosciamo la complessa organizzazione dell’organo piu misterioso del nostro
corpo e alleniamo la mente, attraverso giochi ed esercizi divertenti, per
mantenere agili e flessibili le prestazioni del nostro cervello.

pag. 7



i

r
h— l—J-lml'I“tlj
,l‘\lli A I

OCI STORIE SAPERI

LA FILOSOFIA COME EDUCAZIONE DEGLI ADULTI *

a cura di Anna De Vincenti - docente di filosofia
“I filosofi sono, idealmente, degli educatori e non semplicemente educatori della
gioventu, ma educatori di loro stessi e dei loro coetanei.” Hilary Putnam

IL PIACERE DEL TESTO: CONOSCERE E CONOSCERSI LEGGENDO *

a cura di Gilda De Caro e Mimma Orifici - docenti

La lettura condivisa come strumento di conoscenza della realta e di riflessione su
noi stessi attraverso lo scambio dei diversi punti di vista.

POESIA E...... UNA PAGINA INSIEME

a cura di Giovanna Infusino - docente
Pagine di poesia, prosa, teatro e narrativa da leggere insieme.

TEMPI DI GUERRA. *

a cura di Anna De Vincenti - docente di filosofia

Corso di Storia “La scienza di distruggerci ed ucciderci a vicenda, di rovinare
e perdere la nostra stessa specie, non ha molto di che farsi desiderare dalle
bestie che non la posseggono.” Michel de Montaigne

ASTRONOMIA *
a cura di Enrico Rossi — medico esperto in astronomia
Le Stelle, le Comete e gli Asteroidi.

L’EVOLUZIONE DELLA SPECIE UMANA TRA GENETICA E ARCHEOLOGIA
a cura di Giuseppe Passarino - docente di genetica Universita della Calabria
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COLTIVARE CREATIVITA E BELLEZZA

ATELIER TEATRO: DAL TESTO ALLA SCENA *

a cura di Nello Costabile - regista e professore di teatro

“Recitare ¢ un grande sforzo. Ma quando lo viviamo come un gioco, allora non e
piu lavoro. Recitare é gioco.” Peter Brook

FARE E DISFARE: *

a cura delle Artigiane Auser

Lavori creativi e di piccolo riciclo. Tornare al saper fare con le mani: ferri,
uncinetto, ago e filo, chiacchierino, telaio, decoupage, pasta di sale e tanto altro.

MUSICOTERAPIA *

a cura di Caterina Filardo - musicista e musicoterapeuta
Percorso laboratoriale per incontrare la tua sonorita tra suono ed emozione.

CORSO BASE DI DISEGNO: Ritratto a matita

a cura di Romina Aiello - maestra d’arte

* Studio delle proporzioni del volto® Anatomia dei dettagli del viso
® Tecniche di chiaroscuro ® Sviluppo del ritratto realistico

LABORATORIO ARTISTICO ESPRESSIVO: Colori dell'Anima e Carte

Ritrovate *

a cura di Romina Aiello - maestra d’arte

Un laboratorio dove l'intuizione guida il pennello e le carte di recupero
raccontano nuove storie. Scopri come trasformare materiali semplici in arte
emotiva, lasciando fluire la tua creativita piu autentica.
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ATTIVARE SVILUPPO NEL TERRITORIO

CITTA’ CANTIERE: CITTADINI E SERVIZI *

Coordinamento scientifico di Antonello Costabile - sociologo
Domenico Cersosimo - economista

Un altro modo di costruire la citta partendo dai bisogni e dai servizi per

gli anziani

Il cantiere vedra la collaborazione di altre associazioni operative in

questo settore e docenti Unical di diverse discipline riguardanti lo

sviluppo urbano.

RICONQUISTARE L’AREA URBANA  *

a cura di Giovanna Tartoni - architetto

- Lettura critica dei pregi e dei difetti della nostra area urbana, attuale e
futura.

- Due visite guidate: quartiere del Carmine e Cosenza del ‘900 con la sua

architettura razionalista.

LABORATORIO PER LA CONOSCENZA E LI’ASCOLTO DEL
QUARTIERE

a cura di Emanuela Pascuzzi - sociologa Unical

Metodologie e strumenti di esplorazione, ascolto e attivazione della comunita.

TEORIE E PROCESSI PARTECIPATIVI NEI CONTESTI OSTILI
a cura di Maria Francesca D’Agostino - docente di sociologia politica
Unical

CASA DELLA COMUNITA: UN NUOVO APPROCCIO ALLA SALUTE
NEL TERRITORIO
a cura di Rubens Curia - medico portavoce regionale Comunita Competente

LE BUONE PRATICHE DEL TERRITORIO
a cura del Circolo Auser
Testimonianze di esperienze concrete nella cura del tempo presente
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SPAZIO SOCIALE

BALLIAMO INSIEME *

a cura di Gabriella Cesario — maestra di danza
Condividere la passione per il ballo aiuta a migliorare 'umore, ridurre lo
stress, aumentare la fiducia in se stessi e creare connessioni sociali.

LABORATORIO CORALE *

a cura del maestro Maria Carmela Conti
Cantiamo insieme in armonia.

BURRACO *

a cura di Raffaele Colonna - arbitro federale
Impariamo un gioco che diverte, mantiene attiva la mente, stimola la memoria
e aiuta a socializzare.

SCACCHI *

a cura di Giancarlo Vivone - cultore
Aumenta le capacita strategiche e mnemoniche e sviluppa il potere di
concentrazione.

GIOVEDIAMOCI
Appuntamenti quindicinali autogestiti dai soci con giochi, conversazioni,
condivisioni di attivita e tanto altro...

ATTIVITA DI SCAMBIO INTERCULTURALE E INTERGENERAZIONALE
In collaborazione con associazione Entropia APS e i volontari del Corpo
Europeo di Solidarieta

IMPARIAMO INSIEME LA CHITARRA *

a cura di Nicola Basile - esperto
Tutto quello che ti serve per iniziare a suonare la chitarra
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PARLARE UN’ALTRA LINGUA

INGLESE BASE *
a cura di Maria Teresa Grandinetti — docente di inglese
Conoscere la lingua attraverso linguaggio, tradizioni e curiosita.

INGLESE INTERMEDIO *
a cura di Carmela Carella - docente di inglese

Ampliare e consolidare le attivita linguistiche e affinare la pronuncia.

L’ INGLESE CANTANDO *

a cura di Roberta Sacco - docente di inglese
Scopri un modo nuovo e divertente per imparare I'inglese.

SPAGNOLO BASE *

a cura di Juan Rosello Fernandez - docente madrelingua
Attivita linguistica e conversazione.

SPAGNOLO CONVERSAZIONE *

a cura di Mena Guzzi - docente madrelingua
Attivita linguistica e conversazione.

ITALIANO PER GLI STRANIERI - docente di italiano *
a cura di Rosa Sicilia

La lingua italiana per gli immigrati presenti nel territorio, in una logica di

integrazione, accoglienza e solidarieta.
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NOI E IL DIGITALE

ABC DIGITALE *

a cura di Enrico Porta — ingegnere elettrotecnico e Maurizio Corasaniti -
informatico

Come apprendere I'uso della tecnologia: smartphone, social media, tablet, PC;
applicazioni, servizi di pubblica utilita e per la gestione della salute, acquistare e
navigare in rete con sicurezza.

INTELLIGENZA ARTIFICIALE
a cura di Giorgio Giraudi - sociologo .
Che cosa e? Quanto é gia nelle nostre vite? E davvero un rischio per l'umanita?

SPORTELLO DI CITTADINANZA DIGITALE

a cura di Francesco Ferraro, Rosa Filippelli e Alino Pujia - facilitatori
digitali

Risposta immediata e supporto individuale per risolvere le piccole difficolta che
possono incontrare i meno avvezzi nell’utilizzo quotidiano degli strumenti
digitali.

Previo appuntamento cel. 351 9666725
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UN ALTRO SGUARDO

L'UNIONE EUROPEA TRA USA E CINA
a cura di Giorgio Giraudi - sociologo Universita Calabria
Una riflessione a partire dal rapporto Draghi

PROSPETTIVE FEMMINISTE: 'impegno delle donne per il futuro

a cura di Giovanna Vingelli — sociologa e direttrice del Centro Women's
Studies - Unical

I1 femminismo del 99%

FEMMINISMO TERRONE

con Giovanna Vingelli - Centro Women's Studies Unical e
“Fem.in Cosentine in lotta”

Un punto di vista sull’esperienza del movimento femminista al Sud

TURISMO SOCIALE *

a cura del Circolo Auser

Camminate, trekking urbano, viaggi, escursioni in montagna e ciaspolate.

I nuovo filo conduttore dei viaggi sara quello di valorizzare il
protagonismo collettivo, sperimentando insieme metodi partecipativi dal
momento della progettazione alla raccolta delle informazioni e all’'organizzazione
dei percorsi.

L’idea e quella di conoscere o riscoprire, con occhi nuovi, luoghi vicini e
lontani, con percorsi particolarmente sostenibili, in modo da valorizzare la storia
e 1 saperi dei luoghi da visitare, coinvolgere altri circoli Auser nei territori meta
del viaggio e creare occasioni di socialita, rafforzando legami di solidarieta e di
coesione sociale.
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GRUPPO SANITA’> *

a cura del Circolo Auser

Come gruppo Sanita di soci/e Auser ci stiamo interessando dei problemi
della sanita a Cosenza, perché la salute & un diritto fondamentale e viene
continuamente compromesso sotto i nostri sguardi impotenti. Auser e gia
componente di Comunita Competente — rete di associazioni sentinelle della
sanita calabrese, ma vogliamo che la voce dei cittadini venga rappresentata e
possa contare nelle decisioni istituzionali.

Per questo motivo, insieme ai Sindacati e a tante altre Associazioni, ci
siamo costituiti in Comitato Civico per la difesa della Sanita pubblica.

Abbiamo raggiunto alcuni piccoli risultati, ma tanta strada e ancora da
fare. Partecipa al gruppo perché nulla cambiera nelle politiche sanitarie se noi
cittadini non ci assumiamo la responsabilita di difendere i nostri diritti!

SUD, POLITICA E CINEMA *

a cura di Antonello Costabile - sociologo

La grande trasformazione del Mezzogiorno dal fascismo alla nascita della
democrazia fino alla conclusione del boom economico. Rassegna cinematografica
con cadenza quindicinale

BUONA LONGEVITA *

a cura del Circolo Auser

Ciclo di film che mostra come la Terza Eta sullo schermo come nella vita, possa
essere una fase emozionante e sorprendente. Momento di bilanci e di nuove
opportunita, di riflessione profonda e di ideali per cui vale la pena lottare,
legami da ricucire, storie di viaggi e di ritorni.
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BIBLIOTECA SOCIALE

La nostra Biblioteca Sociale ¢ uno spazio vivo, aperto a tutti, grandi e
piccoli!

Un luogo di comunicazione, narrazione e creativita un punto di incontro tra
generazioni diverse Ci immergeremo in letture appassionanti, racconteremo le
nostre storie, parteciperemo a laboratori creativi. Un luogo dove si intrecciano
cultura, divertimento e comunita!

Laboratori intergenerazionali, incontri di lettura e riciclo per
bambini e bambine, lettura drammatizzata e biblioteca vivente.

Con la partecipazione della Libreria Raccontami e dell’associazione Arci.

SEMINARI

Nell’ambito del Protocollo di intesa tra Auser Rende e Universita della
Calabria per l'attuazione congiunta di attivita di ricerca e missione sociale,
saranno proposti, oltre a quelli gia indicati, altri seminari e attivita formative-
culturali per affrontare questioni attuali relative alla nostra societa e al nostro
territorio, con il contributo scientifico di docenti afferenti a piu dipartimenti
dell’'Universita della Calabria.

Con il coordinamento di Emanuela Pascuzzi - Missione Sociale Unical
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SPORTEI:Li PER I CITTADINI

Presso la nostra sede sono disponibili gratuitamente:
— Sportello di consulenza legale a cura dell’Associazione Avvocati di Strada
- Avv. Maria Teresa Palmieri
— Sportello Sanita per aiuto e orientamento nell’accesso alle prestazioni
sanitarie
— Sportello Digitale per qualsiasi problema nell’utilizzo delle tecnologie.

E’ necessario prenotare un appuntamento al n. 3519666725.

ELENCO DOCENTI e FACILITATORI
AIELLO Romina maestra d'arte
ALGIERI Pina esperta
ANSELMO Erminia esperta di cucito e riciclo
ANSELMO Irene terapista
APOLITO Alfredo medico del lavoro
ARTURO Nuccia esperta
BASILE Nicola esperto di chitarra
CARELLA Mariella biologa
CARELLA Carmela docente di inglese
CASTI Caterina terapista
CESARIO Gabriella maestra di danza
CERSOSIMO Domenico docente di economia Unical
COLONNA Raffaele istruttore di burraco
CONTI Maria Carmela maestra di musica
CORASANITI Maurizio informatico
CORSONELLO Andrea docente geriatria Unical
COSTABILE Antonello docente di sociologia DISPES-Unical
COSTABILE Nello regista e professore di Teatro
CURIA Rubens medico portavoce reg.Comunita Competente
D’AGOSTINO Maria Francesca | docente sociologia politica Unical
D’ALESSANDRO | Francesca facilitatrice
DE CARO Gilda docente di letteratura
DE VINCENTI Anna docente di filosofia
FERRARO Francesco facilitatore digitale
FILARDO Caterina musicista e musicoterapeuta
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FILIPPELLI Rosina docente informatica
FRANGELLA Valentina operatrice Shiatsu Namikoshi
GALLO Pippo esperto CAJ
GIRAUDI Giorgio docente di sociologia - DISPES-Unical
GRANDINETTI | Maria Teresa docente di inglese
GUZZ1 Mena docente di spagnolo
HOO Elena formatrice
IANNUZZI Filomena medico diabetologo e medicina interna
INFUSINO Giovanna docente di letteratura
MARTINI Giovanni medico fisiatra
MILIERI Anna medico fisiatra
MORRONE Lia esperta creativa
MERENDA Antonella nutrizionista
OCCHIATO Iolanda biologa nutrizionista
ORIFICI Mimma docente di letteratura
PASCUZZI Emanuela docente di sociologia DICES-Unical
PANEBIANCO Vincenza biologa nutrizionista
PASSARINO Giuseppe docente di genetica Unical
PASTORE Silvana docente
PALUMBO Anna terapista
PORTA Enrico ingegnere elettrotecnico
PUJIA Alino facilitatore digitale
ROSSI Enrico medico, esperto astronomia
SACCO Roberta docente di inglese
SICILIA Rosa docente d’italiano
STANCATI Furio medico neurologo
STRANGES Emanuela docente di demografia - Unical
TARTONI Giovanna architetto
TEDESCO Anna esperta di chiacchierino
TUSA Antonella esperta di lavori a maglia
VINGELLI Giovanna docente di sociologia DISPES-Unical
VIVONE Giancarlo cultore di scacchi
OLLABORATORI
[D]RETTIVO p SEGRETERIA
HOO ELENA AMENDOLA ROSA
ANSELMO ERMINIA BRUGALOSSI |GIOVANNA
D’ALESSANDRO|FRANCESCA
COSENTINO FELICETTA FERRARO FRANCESCO
IPALESSANDRO [FRANCESCA LUNA GABRIELLA
D’ALESSANDRO |MARIE-JOSE GALLO FILIPPO
D’ORRICO FRANCO HOO ELENA
INFUSINO GIOVANNA PUJIA ALINO
PASTORE SILVANA
PORTA ENRICO PORTA ENRICO
SICILIA ROSA SICILIA ROSA
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